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TReptiecion

Por Fin tienes en tus manos el sequndo numero de
la publicacion que todos (nod estabais esperando.
Vuestra ansiedad esta justificada, hWabeis esperado
MUCho, pero eso de buscar en las papeleras y debajo
de los radiadores quizas sea demasiado. Buscad solo
debajo de los radiadores. INo solemos ponerlos en
las papeleras!

Lo wabeis estado buscando y eso que somos Wnos
desagradecidos. ni las gracias por leernos os dimos
en el wtimo numero. En este tampoco os las vamos

a dar, pero si Que corregimos otras cosas.

¥ eg B deg

FE DE-RRATAS...

« Habia algunas fFaltas de ortografia. Si no las wWas
visto, €5 qQue tu sabio cerebro las wa omitido
(maravillosas mentes..). ijueqga a buscarlas, es
realmente divertido! (esto ultimo podria no ser
cierto)

« El traje de conejo s tupido como el de hWombre
(no s una falta ortografica)

« Esto es de gratis, pero Nnos cuesta los dineros,
asin que no lo tireis.. icabrones!

« Cuando ponemos “COPTA ¥ DIFUNDE" queremos
decivr F—O-T-0-C-0O—-P-T-A y difunde. No ES
Wna ovrden, solo una SUQ’ERENCIA, PEYrO Vaya...
que... podrias hacerlo, vaya. Digo yo.



Y tu, que es el segundo Numero que te estas
leyendo.. {no te ha quedado claro que cualquiera
podria hacerlo mejor?! AC.b\ob\uf_vopiSo Yoo Lo qre
esperas? Stguro qQue tienes cosas mas interesantes
qQue contar y Ln Mmonton de ratillos que aprobechar.
cuando vas sentado en el autobus, cuando estas
sentado en LN banco esperando a ese colega que
siempre te dice que le quedan cinco minutos, cuando
estas esperando a qQue se encienda el ordenador,
chando estas esperando a que se conecte el
MesSenyer, cuando estas esperando a qQue se conecte
el tuenti (y lhego los llamamos a ellos pacientes,
siesq_ue...), en esas ¢lases de cuento de wadas en las
qQue viajas magicamente al campo, a tu casa, al
Feisbuc Nno tan mMmagicamente, en vez de echarle de
comer a las palomas en el parque (h«y
sobrepoblacion, recuerdal o en vez de irte a Marte
(te pilla lejos, piensalo)... HTM.
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NO TAN PACIENTE...

Lo ves (lo veras) cuando vas a practicas. Sentado en una silla de
plastico. Esperando. €s el Jy’e%o que Se menciona en clase. Lo llaman
paciente.

Vablemos un poco de este J&/e:‘o i de porque le hemos puesto ese nombre.
A simple vista podria decirse que le viene que wi andllo al dedo Lo acaso
hay m&'or forma de llamar a alguien a quien hacemos esperar? Pero
quizas haga que io mas alla, al fin o al cabo, es poscble guz o viva en
esa Silla de plastico. e R

Tencendo esto en cuenta es poschle T AR
que no haya enfermado en un centro de salud o un hospital sino en su
casa, en el campo, en Su fméﬁ'o, en la playa, de fiesta o mientras
Adormia en casa sena. Una vez que se ha puesto enfermo infentara
aquantar pero, tarde o femprano, o dependiondo de lo resistente que
sea, terminara cuidandose. Asc, ﬂ(f/ﬂ% de hacer las actividades que
cree lo haran empeorar, se administrara medicinas, recurrira a remedios
nwaturales o a trucos de su abuela. Vlemos llegado a lo que en sociologia
de la salud se llama antocuidads, proceso que sequn alqunos autores
cura el 70 % de las enfermedades de la vida de nuestro Jy’e:‘o. Pues
bien, Lque podemos contar de este proceso? En primer lugar, que es un
mecanismo que cambia’ “parece que tengo lo de la ofra vez, me vpy a

tomar un tal”, “mira bonica, a mi Don Arturo me ha mandao esto px'/oJ



nervios, fa veras que bien te sienta” g que ademas no tene porque
implicar que fe cuides directamente: fe puede afender fu padre, fu
hermana o el pringado de fu companero de piso, aunque mas
probablemente seran tu madre o fu companera porque la wltina
caracteristica del autocuidado es que, en nuestra cultura, lo suele llevar
a cabo la m&fer. De hecho, djmoJ estudios exponen que por cada hora
de cuidado medico que reccbe un paciente, le son provistas fres horas de
cuidado casero, realizado por my'ere‘r en mas del B30 % de los casos.
Nuestro J(y'efo, no obstante, esta relativamente grave 4 el autocuidado
wo le da resultado, asc que decide ir a un “profesconal”, que
dependiendo de su sistema cultural sera su medico, el curandero del
pueblo, la privada, el acupuntor, el homeopata, el gquo/?mct‘éco...J
dependiends de lo bien que le caiga, lo que le cobre o no le cobre y lo
Aisponcible que este podra ir a uno w ofro medico, uno w ofro homeopata ..
Zm@énemo‘f que nuestro J‘&fe:‘o al final se decide por la medicina que
estamos estudiando. €n la consulta sera diaguosticado, au‘eu(c%od se le
proveera un fratamiento que decidira C WADV Y

«{» .
3¢ llevar a cabo o no. Puede no estar \J A
dispuesto a realizarlo porque le '
Juponga un leuer’zo ue no queere \ f?}‘ﬁ
abarcar, porque sea Aduro, porque le 7
PArezca excesScvo el h’empo endicado / /' { “‘
0 Simplemente porque o le convence. ?

W P

En cw]¢m’er caso Siempre dispondra



del sclencio como ultimo mecanismo de rescstencia: callara mientras
asiente al profesional, pero /uejo hara lo que quiera. En wltima
instancia, el paciente filfra, inferprefa y decide.

Zm@énmdo, hemos recorrido un camino acompanando al paciente, un
caming con muchas ramificaciones, en el que la consulta solo ha
consttuido un momento (¢ue incluso podria no darsel!). Teniendo en
cuenta que puede que Seamos nosofros o5 que atendamos en esa consulta,
creemos que eS imporfante fener presente este caming para qyudar en la
medida de lo poscble a este paciente a estar sano, pero sin olvidar que,
en ultima instancia, e/J solo el es el dueno de su salud.

s JQVE LE PASA \»
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S0BONHD V GRMOENN

Estabamos preparando un articulo sobre las patentes fmrmweuh'can
encontramos esto. Asc que decidimos publicarlo. No es nuestro, pero 05

jufam, como minimo lo mismo. Prometemos pafentes en el proximo

numero. Extraido del blog http: [ farmacriticxs.blogspot.com|
- Transcribo literalmente la carfa de un empleads Ae fgf[ /ec‘cé{z/écéo'/aw{a. Un

tesfomoncs valiente o o con 4L/7zaw‘f /[4/0{/ comentaras Ae interes. € antor (a/ gue
agradecemss muy Sinceramente Su fesfinonds ) nos ha dado nombre, 4/96’//5%0{/
DN, Se bien nos 4a periro no &{(:th/fd//d‘f'

"Vl dedicado toda mi vida profesional a :‘Mcé@'aw para

GlaxoSmith{ line f he ferminads "asqueads” de los medios que utilizan
para vender sus carfera de productos y de la hipocresia de sus
discursos. Esta empresa tiene una doble moral, me imagino que como
otras. Los tempos han cambiado mucho,  “hora Se han vestido de
funicas blancas para esconder de cara a la sociedad los mismos metodos
que siempre han utidlizado, la mentira, la manipulacion 4 el soboruo.
Vlace anos, todo era "muy descarado”, ahora estos mismos hechos se
disfrazan con facturas falsas, todo amanado como de 5 reuniones
cientificas se tratara, "fenemos que tener las espaldas cubiertas”, eran

fmJeJ freCuem‘eJ del Jefe Ade Zona.
Recuerdo los anos donde se le daba dinero contante Y Sonante a los

medicos porque recefaran, en el 200, no ha cambiado tfanto la cosa, se

cumple el dicho de que "hecha (a /ff’ hecha la trampa'.


http://farmacriticxs.blogspot.com/

Con el fin de realizar estudios cientificos, QJ/C ha rga/aw(o a muchos
medicos sin escrupulos, ordenadores porfatiles de ultima Jeneracion, a,/jo
realmente atractivo para profesionales que ademas dicen estar
"quemados por la administracion”, algunos de ellos ahora ostentan
carqos administrativos émporfmfe‘rd en Su dia, fueron medicos
comprados.

Todavia recuerdo %ue//ae sesion plenaria donde 2000{70 Becter,

presidente de GSK, se dirigin a mas de 1000 empleados o hablaba de
“folerancia cero" frente a actos no contemplados en el codigo etico. Pero
/uejo, /L@ que eufrentarse a la presion iucesante de cubrir los
presupuestos de ventas de cada producto. Lo importante es Consequir
vender, enfre ofras cosas, porque §¢ no lo haces, tu puesto de :Lmby'o
esta Seriamente comprometido, A claro, todos tenemos una familia, una
hipoteca y necesitamos esoy [ugos0s incentivos para llegar a final de mes.
En definitiva, busca la manera de que todo parezca legal Y S o Se fe
ocurre wada, para e§o estan fus L/'efe‘r que fe daran las pistas de como
hacer las cosas sin que te pillen A que fodo parezca /@a,/ :

Cada ano recihia mas de 20.000 euros para gastar, eso sin confar

%ue//aw acciones que venian directamente del departamento de
Wéeﬁg, que podian alcanzar los 10.000 euros, en definitiva, casc

30.000 euros para "invertir” en los medicos de mi zona o consequir que
Seretide, Bonviva, Avidart etc, alcanzasen la céf/% Ae ventas M@nm

para cada "vendedor", porque asc es como nos llaman en la empresa, eso



de "delegado cientifico”, es una etiqueta de cara a la galeria, " somos
vendedores”, iqual que el que vende planchas por los comercios, pero con
la diferencia de que guien paga la factura es el estado, osea, todos
nosofros.

Cuando habian transcurrido alqunos meses o no se gastaba lo Suficiente,
te daban un firon de orie/dJ, el dinero habia que jwt‘u/o como Sea,
Séempre ha estado mis mal visto, ser el que menos gastaba de fu zona.
A veces habia que salir a la calle desesperadamente a buscar medicos
que %ﬁ'«fﬁn comprar Su volunfad.

{Como /mcer'/od{/wféﬁcu/o /@dmenfe? H@ muchas formas. La Lff
dice que solo se puede gastar en "formacion para los medicos", no hay
ningun problema, se gasta en formacion.

Podemos reqalar libros medicos. 3¢ le compro al medico sobornado, los
[cbros de arquitectura que necesifa su {Ly"o para la universidad o en la
lcbreria me hacen una factura de un "Vlarrison", todo se convierte en
/ejd lverdad?

S¢ un restaunrante amigo me hace una factura de 400 euros como importe
de una comida de :‘Mcéﬁfo con medicos, 4 4’13/6 we la abona g con este
dinero le compro al medico una bicicleta de montana, fodo se convierte
en /{74,/ lno?

3¢ compro un talonario de "bancohotel" para asistir a un Cor&gr’e‘ro
//eaa'co(j e/ja,/erw se va con quien el quiera a un balweario a re/{y'amfe.
todo legal ino?

Sc le pago a w medico unos§ honorarios por una conferencia que



supuestamente ha dado a sus companeros del centro de salud, todo legal
ino?, incluso de cara a hacienda, con su retencion de IRPF ¥ fodo.
Podia relatar muchas mas cosas, pero ustedes creo que yfa me entienden,
hecha la /ff’ hecha la trampa.

Quiero romper una lanza en favor de la clase medica decente, pues
afortunadamente, la masforia Son antenticos profe;éo»m/e;J wo enfran en
lef/Mjo, pero comprendo que a veces es dificd resistirse a que fe
pongan a diario una 5Mﬂ£€/'a, de carmelos 4 no cofer uno.

Ao Aigamos nada de la Cuformacion que a diario Se le proporciona a la
clase medica. €En nuestra reuniones se analizaban minuciosamente los
estudios clinicos, habia muchos que nos negabamos a enfreqar porque
df/’&éM en entredicho la efc'cac[a,J Sequridad de los farmacos. Aun
recuerdo el caso "Avandia", teniamos la sensacion de vender "humo", Y
el tiempo ha puesto el producto en su sitio, es sabido por los medios de
comunicacion, que Glaxo oculto informacion vital sobre la sequridad del
producto.

Q/axodméfk(/éne fue uno de los mpulsores de la puesta en practica del
codigo efico. No tuvo mas remedio despues del escandalo que Surgio en

Ltalia en 2004, donde se le acuso de sobornar a mas de 4.000 medicos.
Saltaron las alarmas, pues lo que se hacia en Ltalia, se hacia
Gualmente en Espana, habia que cortar por lo sano, pero lo que ocurre
es con con las manos vacias es mus ddficd "vender”, gastemos el dinero
de manera que fodo parezca efico.

Al margen de esto, Q‘J/C, empresa que quiere Ser modelo de austeridad



 estar limpia de cualguier sospecha, salfa cada dia ala palestra por
hechos mif graves. Recientemente en los medios de comunicacion se
informaba de los lazos financieros que wnian a algunos expertos de la
OMS con esta multinacional que facturo millones de libras con la vacuna
de la _gripe 4.
€ las semanas pasadas pago mas de 700 millones de dolares de mulfa
por fabricar medicamentos adulterados. Son tambien varios los casos
donde Se le ha relacionads con experimentos y muertes en uinos por poner
en marcha estudios clinicos con vacunas infantiles. Tan solo basta con
hacer wna simple busqueda en jo@/e Y n0S enterariamos de la misa la
witad.
€l visitador medico es una "victima” de esta maguinaria fan poderosa.
Son padres o madres de familia que tienen que comer, la gran mayforia
de ellos licenciados en farmacia, quimica, biologia efe, que la unica
salida laboral a su carrera wniversitaria que han tenido ha sido esta,
que por ofro lado suele estar musf bien pagada. Pocos pensarian cuando
se preparaban los dificiles examenes de su licenciatura, que terminarian
séendo meros papagasfos, repitiendo dia a dia un quion disenado
milimefro a milimefro para consequir que el medico prescriba sus
productos, pero una vez que se enfra, es dificd saliv, pues te quedas
descolgado de tu verdadera profesion "0 encuentras ofro camino, a
pesar de que fu psiguis termine machacado por fanta presion, por fanfa

AMENAZA



Sabias Zuz..,?

Qrasa +So0sa
Glicering + N/J'm@éno = N/J’VO@//'C&V/'M
N/Jrroﬁ//'c.zr/'na + ﬁgbo = Pgspédlﬂa iesperads

Jabon + @//'cgr/'na

Nosotros lo OPIENJIMOS VIENJO =L Ve D= LAVCHAE . s
Fz//'cu/a es o importante, por du see5uridad. olvidate Je o Je
arriba. Uns cri'tica al consumismo descerebrado de wuestra poca. en
/3 que lrse de compras 2s uns borma de oclo. Zsta' basads en un libro
de Chuck Vplphnuck que podri'as leer, hayas visto 0 no /3 Fg//'cu/a. IZ

que los tinales son diterentes.
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w10 QUE POSEES--- ACABARA P af-n.s}! DURDEN
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LMY
Con respecto o Musz'((u/'//a ideresante a Ip por c{o\l/é rewindrcativa
esta vez os qUErEMOS mvitar a escuchoar £1 disco L-ONPON
(/\’1///:[/\/@‘ de " TH= CLASH, FOS/é/éMénJZ e/ Frupo Je pumtk s
/K//H/ZVHZ de la decada de los SO en Reimo Wio g)unlro con /os
R amones y Jos SexVistols) Jonde se vivia £/ puF>e del
neoliberalismo mas a4roz. Sus COMFVOMA’/Z&S letras ¥ SUMUSICH
Mmelodica que 1ba Mucho mas allp Jel concepto Je puns que sz Yene
/10/ eN Jdip hicieron que esta aﬁmr&c/km Fuecse consiferada.
55{75C/}3/M5r\4’5 tras e/ L-ondon [/a///'v\é, Una3 de I3s mejores bondss
Je Musica combativa Je nuestra £pocs, p.n c{uéda £50.



FREC YOUR MIND

"A/ entror o esta

uhidad Cadda uho de

Yosotros me debe uh
cehtenar de Cabellerws
Nazisr arrinCadis de uh
centenair de nazis muertos...
Y qu/ero esas Cabellepras! ®

(7 enjente A/do K ﬁ/‘ﬁe}

COMPARTEWME C ABRON




