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Esfo que tenes entre 135 mancs s el primer ejemplar de On
F@L\Jeﬁo jﬂrogeCJro Con Amboitiones 4N menoves pexo 3Yé\nde5
Mconayvencias. €514 editado 4 vedlizado por personds. Lo
Crean o no. No Tenamos foente de Financiacisn ni' aspicamos 4
tenexla. No tenamess local: en 14 portada de cada nomero hay
N4 YeSeRd Sobyre el [Va3r donde este ha sido eldborado. No
tenemos nombove. Ni queremos. Trabqamos de form4
Ondergronnd, podiameos dediy, 4 Wlel Ceveloval . SF fe
3l0YTesS ¢ Cl4Se, YUScanss en U gvo dentado. €1 del 1O
hipocampo. hqof tienes o que hacemos. HTIM
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“Senes yenkis de la apraoacion ajena’”
Guy Ritchie
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«f] estar abolido el uso de las piernas, el
caminante, en medio de esos paraliticos al

volante, parece un excentrico o un

proscrito, pronto se e considerara un
monsiruo”

Emil M. Gloran



S aun no has leido LUCES DE ROREMIA, te o
podrias pensar. Cs una obra de featro muy cortita,
que se lee en un par de horas ¢ ademas es [2 obra
de Ualle-Inclan mas representativa del esperpento:
un movimiento literario donde se presentan
personajes ¥ situaciones grotescas que dejan al
lector debatiéndose entre [a risa y ¢l [lante.

Si eres de esos que esta todo el dia enchufado al
mp3 (2ntisocialll) o no puedes parar de poner
musiguita mientras trabajas con el ordenador 0 ¢
enchufas a [as redes sociales (antisocialll) te
inuitarmos 2 escuchar “RARUMAKI”, el penuliimo
disco del grupo granaino “€L PUCHCRO DCL
RORTELANOQ”. Flamenguito reivindicativo a la vez
que festivo. Puedes descargar gratis el disco de su
pagina web, ya que no tiene copyright (viva la
cultura libre!)

Si prefieres el cine a [a lectura te recomendamos

que veas JIN-ROR. Cs una pelicula de animacion
que narra una historia policiaca con trazas del
cuento de caperucita roja. Si dudas de que [a mezcla
sea posible, solo tienes una forma de comprobarlo.

[=L [nFORME | _ALONDE

“€l mﬁ'ar' dia del medico deberia ser aquel en que m}gﬂn
paciente acude a su consulta, porque eso siquifica que la
poblaciOn que frata no sufre enfermedad alguna
(entendiendo este concepto como 5::0/6jéca,, c«/:‘mm,/J
socialmente constraido), por lo que las politicas de
prevenciOn han sido correctamente de;ura//MJ [a
m»‘cge;n‘één de la salud por parte de esta poblaciOn es un

hecho. Dentro de este sistema, sin eméa{ga, ese seria el

peor Adia del m€dico, porque seria el dia que lo

despedirian, el dla que recortarian su sueldo o que lo
deslocalizarian”

€l informe Lalonde es un documento elaborado en Canadd
en ]974J prefenta (a salud pﬂb/&ca, en bajse a cuaftro

deferminantes.
{COmo afecta a la salud |ECudnto dinero dedicado
de la poblaccOn? a janidad Se cnvierte?
Sistema Sanitario 11% 90,4%
Eia/cylfa, Vlumana 25% 6,9%
Medio Anbiente 19% 1,5%
Estilos de Vida 45% 1,2%
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Sistema Sanitario Biologia Humana Medio Ambiente Estilos de Vida

7] ;Cémo afecta a la [ :Cuanto dinero
salud de la po- dedicado a sani-
blacién? dad se invierte?

Uno similar tambibu se realiz® en Estados &CndoéaJ.J
confirmo los datos que Se exponen. Se trata del informe
Denver de 1976. Procediendo los datos de paises a cuyo
modelo aspira nuestra administraciOn cabe plantearse s
realmente la direcciOun que wuestro sistema nos marca es la
apropiada.

\El Q0% de los recursos dedicados solo a solventar el
11% de la carga de enfermedad! LDOnde ha quedado la
prevenciOn? ECumple esta distrcbuciOn de recursos los
a@'et‘évaJ que se le suponen a un sistema sanctario como el
nuestro? iii@ce me aspen §¢ es asill!

En base a todo esto, wo podemos sino hacer una Serie de

d,ea(uccéane.rd criticas:
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poblecion: musntras qus los  leboratorics wsn
disparerss sus cusntes do rosultedos gracies 2 los
120465 millonss ds suros (Informacion Tsrapeutica
dsl Sistsma Nacional ds Selud, z@p?‘} qus 89 gestan
sn costoar las rocotes ds  amtidsprssives,
antipsicoticos y bsnzodiazopings, mnos oncontremos
con qus s9 dispons ds 4 psicologos ¥ 6 Dsiquiatras
por cada cisn mil hebitentss. cifra qus 85 sneusntra
bastants por dsbejo do Ja msdie surepss (18
psicologos y 11 peiquiskras por cada cion mul

hbbitanta“s}. adsma’s ds oster imvertide sn rolacion ?

con Jo tondsmcia surepse. donds sl mumsro ds
psicologos supsra al ds psiquistres.
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<<comunitarig>> ol probloma ds la salud mentel.
[-.]
‘La modicelizacion 95 ol esntro ds Ja stoncion on
salud mental, todo gira sntorno 2 slle y por sile
quisesn logislerle. Ests hacho 95 fo'cilmonts
corrgbocabls con datos: sn sl caso ds Catelufia, dsl
prosupussto qus le Gonsralitat dostine 2 la
atoncion 2 lo snfsrmsdad montal (625 millonss ds
surcs), ol 496 5 utiliza pare sufrager
psicofs tmacos, misntras qus dsl prosupussto globel
monto ds Salud, sl 25% s9 dssting 2
peger la facture farmacéutica (msdicamsntos
subvsncionados por lo Seguridad S@ﬁ@l} Por qué
sn sl caso ds la splud momtel hay un gesto ten
dssceredamsnts supsrior sn msdicacion qus sn ol
rssto ds campos do atoncion sepiterie? Dada lo
actugl dotseion prssupussteria qus tisns Ja selud
montal sn Esp@ﬁ@. no Sxiston rocursos suficiontss
qus pusdan financiar programaes o dispositives qus
cubran adscuadaments Jes mscssidadss ds la

Que la profesiOn médica nos parece un grupo de poder
capaz de generar presiOn tal que el gasto econOmico
en materia de salud se sctla en pos de su propio
inter@s (el de los m@dicos, no el de la medicina).

Que el informe se refiere a las condiciones de vida
como “Estilos de Vida ", determinante que aparece
como SC ﬁceJe echfjéaCa por el Jy’en‘o, cuando en la
madarfa, de 05 casos estos “estilos” son en realidad
imposiciones acordes con la situaciOn Jocdoecanéméca,(j
cultural de cada individuo.

@ue en el sistema m@dico-sanitario prevdeCe el
pmﬁncépéa del mAximo 5eneﬁcéa ecaném,'co, J para nada
la ﬂ;m.éuncééa de la carga de enfermedad que sufre
la paé/a,céén.

(pu,e en cw/ia,c?er caso, las medidas sanitarias se
centran en la producciOn de meadcxmeufa.rd desarrollo
de terapias dependientes directamentes de la
estructura sanifaria, o en muy pocos casos
(relativamente hablando) se centran en la disminuciOn
de la contaminaciOn Y explotaciOn ambiental que
Sufren nuestros entornos o la mefora de los niveles

socioeconOmicos y culturales de las poblaciones.



CON 10S OTOS EN LA MANO SE ACABg LA OSCURIDAD

(Egt ) es um brOma
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“Una ayuda para el personal sanltano y un alivio para el paciente™
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REVOELO SOBRE EL NIDO DEL COCO

En 1584 89 inicio lo que s5 ha vamdo 2 dsnominar
como Rsforma Psiquiatrica. En pocos aiios 59
Nsvara' 2 cabo sl cisrrs ds los hospiteles >\,%
psiquiatricos pu'blicos. La idse inicia] sstabe
adorneds con un sinfin ds busnes intsncionss y
propo sites humanitarics. Fronts 2] sistsma totelitario
y roprasor dsl mamicomio 83 dsfondia Ja msessided

ds << roinsortar>> 2l snfarmo on Ja socisdad,
combationdo asi” ol sstigma y ol sislemisnta Todo

muy bonito, psro  como 59 Jlovaria a cabo diche
intsncion? Lo clavs la tispsn dos pelebras: acciom
comupitaris. Nio cbstents, y como susls dscirss, @
aquslles palabras &5 los Hlsvo ol wisnte Siemprs fus
me’s fa'eil doeir qus hacor. A ofsctos pre’cticos, sn

sl sstedo sspefiol (y ssto lo sebs bisn tento cualquior
psiquintrizado como s sntorno ma’s esrcano) m ey

ni hubo jama’s rscursos gubﬂms suficiontss para |
atondsr ds forma | | dﬁ?’%



